Estimado lector y visitante de esta pdgina:

Hace algiin tiempo le anunciaba la proxima publicacién por Ediciones Mensajero de la obra que
se encontraba en imprenta y que se referia a la Manipulacion de las personas. Hoy tengo el placer
de informarle que dicho trabajo ha visto la [uz y ya se encuentra en las principales librerias de toda
Espafia donde puede ser adquirido.

Podrd ver a continuacion la portada del libro y su contenido.

Estd previsto que en breve tenga lugar la presentacion en un acto publico. Recibird la
correspondiente invitacion para su asistencia, que agradezco de antemano.

Reciba un afectuoso saludo abril de 2011

Nicomedes Naranjo

Nicomedes Naranjo

Sobrevivir
. ala oy
manipulacion

\

Mensajero
W




INDICE

INEFOTUCCION .ottt s st s st s sa st s ass s sas sas st s ssb ot sassnssenasanes 7

l. LA MANIPULACION <.cootrieveemmreiesesineseesssseesissesssssee st s sssssses s st es s vt sns s sssssnes s 9

L2 MANIPUIACION ..ottt st st a et et e saestesteste st e e s sesbesaesasenneneasesaeseen 9

¢A quién podemos llamar manipulador? ... e 10
Personas ManipUladoras ........cucieieeeeiecie ettt ste s te st s e s e r s sss s sresteste e nnaneeenn 10
La @diCCiON @l CONTIOL ..ottt e et st st e et seb e e 11
UNQ VISION ZENEIAI ..oiuiiiieiececte ettt et ete st st e e s et et et srseaseaesbestesa e sessenbessesesansens 13
Algunos rasgos comunes de [0S Manipuladores ........ccoeceveeeieieinineene e e 15
El manipulado y los efectos que SE ProdUCEN .........cceceeieeierieceeieeerieree et es s 16
Como dejar de ser ManiPUIAOIES .......cccceeeeiecieueierieietise e ete st st se e et r s ss s saestestestesnsnnasanens 17
Para qUE SE MAaNIPUIG ...uciiiieeee ettt e e st st e s bbb es s etesbesbesese e e s besaesannenis 17
COMO SE MANIPUIA ceeeeecee ettt et st e et et et eassaeatesbe st st snsses et sesaesersenssnsatestensenes 19
LOS TEIMINOS ...ttt sttt ettt sea e et et bt e et be st e et eb e s et eb e b e ses et b et sttt b benenes 19
(oIt [0 =T 0 g =T 4 L= g = | L= ST 23
Los planteamientos @STrat@ZiCOS ......coiiiiiiiecce ettt st sbe e saneeens 24
Los procedimientos @STrat@ZiCOS .....coiiiiiiriieice et st ettt e e e e st stesbesaesanenens 25
1. MANIPULACION DE PERSONAS ....ovurierreeeeeeeeneeesessess s sassassssessssssssess s s ssssssssssssensssssnssnsens 29
Radiografia del ManipuUlador ...ttt b et e st s be st seraerans 29
R 00T o= I =1 012 Y 1 (o 13 SN 30
éSe puede solucionar @5ta CONAUCLAT ....ccvvcieieieiieese e ettt e e e st stesreseseessansaens 31
Trabajar CON €l ENEMIZO ..ot s st et r s s e e e e e stestesaesneersaenean 31
UNQ relacion PEIIZIOSA ..ovicece ettt ettt sttt et et ettt e e e e stesteebeetesrsarsessaesaensennenneann 32
S e T T o 1T 0T F= o Lo T OO 33

Desgraciadamente esto se convierte en habito ... e 36



Persuasién, manipulacion y didlogo estratégico .......cccoceieinineinecce s 36

¢Es licito Manipular 0 PErsUAIr? ... icce e sttt ettt se e e sbe st see e ensans 39
Recursos utilizados por los manipuladores. Cémo defenderse de ellos .........cceeveveeeirennnees 39
Los medios que emplean Para €ST0 SON .......ceecicieccecececec ettt st st e e e r b s e e 43
Argumentacion, persuasion y Manipulacion ... e st 44
L@ PEISUBSION ..vevieieceecte e sttt ee e saeeteste st e e e s teb et aet et assateabeste st s ssasantesassaessasaresbeatestennnsasenes 46
1. ESTRATEGIAS DE MANIPULACION .....ovieeeeerceteeeene e stsssssssessessessens s s sasssnsssenes 53
ManipUlACiON & PEISONAS ....cvccveeeeeieeeeet ettt st ses e e e r b s s s saesbe st st e e s aesbessesannaneas 53
Estrategias de ManipUlaCion ...ttt st st s s e e b s ar s 56
La estrategia de 1a diStraCCion ........occieeiieie ettt r et e e 56
Crear problemas, después ofrecer SOlUCIONES ........ccooeveeecieieineirecce e 57
La estrategia del FUMOL ..ottt ettt ee e e sbe st sae e eanens 58
La estrategia de 1a degradacion ...t r b 58
La estrategia del diferido ...t e 58
Dirigirse al publico como nifios de corta edad .........cccceeeieivireececce e 59

Utilizar el aspecto emocional mas que la reflexion .........cccccocevveveeceeveciecievccecvecceiee. 59

Mantener al publico en la ignorancia y 1a idiotez .......ccceceeveveve e 60
Promover que el publico se complazca en la mediocridad .......ccoceeveveecceicencee e, 60
Reemplazar la revuelta por la culpabilidad ..o, 60
Conocer a los individuos mejor de lo que ellos mismos se conocen ........cccceevevvvenns 61
Consecuencias de 1a ManipUlaCioN ...t r e e ste e saraanens 61
IV. LA PUBLICIDAD ...ttt sttt et ettt ses e sttt ses e s et b et s et b e et sttt eb et st ne et 65
I T o T=T £ U= 1 T o T OSSR 66
Bases de 13 PEIrSUASION .....ccceiveeviiriieiieiecer it st ste e et se st et et s e s e e e saestestestesnsereessansaenean 66
Efectos persuasivos de la publicidad .......cccooeveeeeceieeenicee et 67
TIPOS AE PEISUASION ..ocuvievietieeieeeieeste e cte ettt et ae s et e et e stestestestesasereabaesaesbesbesaesnseeesteas 69

Efectos especiales de [a publicidad ........c.cceeieeie et 70



[ (=t (o IR o) o =l (o 13N 411 0T RS RT 70

Efectos cognitivos de la publicidad ..o 70

La respuesta compradora ante la presion publicitaria ......c.ccceeeveveveveccceeiniceee, 71

Publicidad sUBIIMINGL ....c.ccooiirieece e e s e 71

EfECTOS BNEAMO ..ooveiecceeeet ettt sttt e e s ete st e e e e s et et eas s ereete et eaen 74
CONCIUSION ettt sttt seb e et seb e s et b e ses et s et ebees e st et ebesenenesea 76
V. LA MANIPULACION POLITICA ....oovvrireiomeeiiessesesnesssssssssessee st sessssesssssse s ses s ssssssessssee 77
El uso de la mentira y la manipulacidn politica .......ccccccceveeieiniseccece e e 77
Qué hacer frente a las patologias de la politica moderna .......ccccooeveveeeeiniveececcece e 79
¢Cudles son los tépicos que mas dafio han hecho a la verdad histdrica? .......cccccoveeveverenene. 81
Verdades y mentiras en los medios de comunicacion social ........cceeeveeveceseveeccceeiereneeeene. 83
El uso de recursos propios de la propaganda politiCa ......cccceeeevevieveiececeiese e 87
VI. MANIPULACION Y PERSONALIDAD ....ovvviuerirertesseesiasseessess s sissssessess s ssssssess s sssssssss s sans 99
L2 NSTEIIA ettt e s et s e s s e sae e s e b e sen e e e sen e e ene s 100
BT ool o [ o T=T Yo o -1 LT F- Yo TR 100
Criterios dIagNOSTICOS ..iciiiiiiiietietiet ettt sttt er et et re e e testesteseeee e bes et aesesssasabesbestesaennnnnsans 104
Caracteristicas clinicas del trastornO ........cccooocireie e e e e 105

CADANIO e e e e e s b e bbb n e ene s 105

IVITION ettt sttt s e s e bt e s e bt b s b et b e es e e ses s e ea s 109
Comparacion entre Millon y Caballo ... cecece et e e 110
Suptipos de personalidad histridniCa ..o e st s 112

Y0 oY ] o Yo e LI Yo 11 ] o L3R 113
o o] Te [T 0] o] Lo = F= VAN o1 U Yo TSSOSOt 116
Diagnostico diferencial y comorbilidad ... e 117
Ao [o} = - TSSOt 122
EVAIUBCION ettt st et et et e st et b et ea e s es e st s ereene s 124

R 1 =1 0 01T 0 Lo TR 126



1Y/ ToYe =Y T F= Lo LT3 = Lot f [or- LSRR 128

Técnicas orientadas al AMDBITO ..o e 129
Trastorno antisocial de la personalidad ... eeraes 133
La vinculacion @ UN PSICOPATA ...ccoceceeicet ettt st r et st er e st st e e e e bbb e 134

El complementario del PSICOPAta ....ccceceveeceicieirt et st s 134
Acercamiento al tratamiento .....ccooevrrriencie e e e s 135
TaTorT o F=TolTo o e [ o T- T N OO SRS PR RTPRPRRSNS 136
Algunas ideas falsas sobre 105 PSICOPALAS ....cccceveeeieieierirr et st 136

ENCANO SUPEITICIAl eocviieecee et s st st st e e b et n e e 136

No aprenden a la EXPEIiENCIA ...cccvciveiieee ettt s e e r bt se e eaeene 137
MaNiPUIACION Y COBITION ...ucuieiietiecece ettt ettt teste st st s b et e es s saesbesteseesne e sentaraes 137
VIl. MANIPULACION Y CHANTAJE EMOCIONAL ...oorveciiienerees e sessssess e sseess s sasssssss s saes 139
ANTECEUABNTES .cvieir ittt st et e st et ere s s et b st st er seaber et ereseane 139
¢Qué son el chantaje y el chantaje emocional? ... e e 140
EQUE SON 135 EMOCIONES? ..euieieeiriet ettt sttt sttt s et b e s ee bt e s et eb e s taeeen 140
¢Cudntos tipos de emociones existen (negativas y positivas)? .....cccceeeeveveveeceececieineneeneeens 142
éPor qué una persona €s Chantajista? ..o e s 142
¢QUIENES SON ChANTAJISTAS? .oioiiceece et st ste s resses e s aeraenean 143
¢Cual es el origen del chantaje en las relaciones interpersonales? .........ccccccvvevvvevieciececeeenen, 144
éPor qué surte efecto el chantaje emocional? ... e 145
Sugerencias Para €l CAMDIO ... et et st sbesae s e e s ereerans 147
Chantaje emocional, sentimientos COMO MONEAA .......cveveciiceiieve e 148
Perfil del ChantafiSta ... ettt e b e e e see st sbesteebesseseeranraenean 149
SINtOMASs el ChANTAJE ..ocveeeeeee e st e s e r et st b e e e see st st e 150
¢Como podria una persona describir a su propio chantajista? .......ccccccecvevieievevie e, 151
COMO cOMDALIr €STOS ASPECLOS ..ovviivecieceeceeeetiet ettt sttt steeaeee e s et s e s e e e sae seestesaesnsennens 152

Y ademas, PUEAE, Y AEDE ...t st st sttt e e e 154



VI EL MANIPULADOR ...oovotiietiee vttt eretests e e ssssesss e s sesess ses e ssssesasesessssssssesasesssssessssssasesssensssns 155
La tirania del Manipulador ...ttt et b et st st st s e e s b e 155
¢Cuadl es el denominador comun en todos los manipuladores? ........cvvveceeveceeineeveeceenen. 156

¢Hay personas mas vulnerables al influjo de un manipulador? ........ccceeveeveveeevececceeieneee. 157

¢Fomentan la manipulacidn nuestra sociedad y nuestra cultura? ........ccceeeceeveciecieveeceeenns 157
¢Cudl es la diferencia entre motivar y manipular? ... s s 158
¢Cémo se manifiestan los hijos Manipuladores? ... e e e 158
¢Como sobrevivir a la convivencia con un Manipulador? ... 159
SERAIES A8 BlArMA ...t bbb s e e et 159
IX. PERSONAS MANIPULADORAS ...ttt ettt ser et sttt eb e s et es e s e s et e sen e sensnes 161
Caracteristicas de las personas Mmanipuladoras ........ccccooeveieininineeseece et 161
X. MANIPULACION FRENTE A LIBERTAD ....ovrviuereieieeseeessessenseeseesas s sssssssssessssssnsses s senssnens 167
XI. ANTIDOTO CONTRA LA MANIPULACION ....coevrmmirermreinmnsmisseemssssssesssnssissese e sessnseessone 173
XII. ¢§QUE HACER ANTE EL CHANTAJE Y LA MANIPULACION? ....ovevvreeeeeeeeeee s 177
Estrategia del chantajeado ... e e e s s ee e 178
Necesidad de optar por el ideal QULENTICO ......cceviveieeccece e et 179
El contraantidoto: la confusidn de VArtigo y éXtasis .......cciviiieviececce st e 181
Como neutralizar el coNtraantidoto ......cccoceireeiernerireee e e e e e 183
Ciudadanos MEIATICOS ....cccviireirerireiire ettt sttt et s b e s bt ebe s bbb s sen e enes 185
XlIl. LA CONFIGURACION DE UN NUEVO HUMANISMO .....ovvvvereeeeeeeeese s sensssesseseenessseseesnans 189
El arte de conservarse libres frente a la manipulacion ... 190
Siete sintomas de NUESEIO tIEMPO ....cuieicieece e st re et e s e e e 190

Referencias bibliOgrafiCas .......c.ccccieieciccecsece ittt s ee e seeseesae e s aes e seesnesasasnennnns 197



